Grundschule Priifungsprogramm Fudoshin Ryu Stand 01.09.2006

9. Kyu 8. Kyu 7. Kyu
J0i-Zuki ZD V [JOi-Zuki ZD V [Oi-Zuki D V
Gyaku-Zuki ZD V [Gyaku-Zuki ZD V [JSanbon-Zuki 2D V
Age-Uke ZD V JAge-Uke ZD R JAge-Uke ZD R
Soto-Ude-Uke ZD V [JSoto-Ude-Uke ZD V [Soto-Ude-Uke/Gyaku Zuki D V
IUchi—Ude—Uke ZD V JUchi-Ude-Uke ZD R JUchi-Ude-Uke ZD R
Mae-Geri chudan ZD V [JShuto-Uchi KD V [JShuto-Uchi KoD V
___________________________ Mae-Geri/Gyaku Zuki (stehen ~
Yoko-Geri-kekomi KD VR Jlassen) 72D V
""""""""""""" Yoko-Geri-keage =~ KD VR
6. Kyu 5. Kyu 4. Kyu
JOi-Zuki ZD V [Oi-Zuki ZD V [JSanbon-Zuki DV
"""""""""""""""""""" IVaeGerifRenzuki ~ ~ ~ " " T T T 7
Sanbon-Zuki ZD V [Sanbon-Zuki zD V [(jodan/chudan) D V
Age-Uke/Mae-Geri (hinten
Age-Uke/Gyaku Zuki ZD R [Age-Uke/Gyaku Zuki ZD R [Jabsetzen)/Gyaku-Zuki ZD R
_______________________________________ S_ot_o-TJcTe-_UEe7U_ra_ke_n_ Tttt
Soto-Ude-Uke/Uraken Uchi (in JUchi/Gyaku Zuki (in Kamae
Soto-Ude-Uke/Gyaku Zuki ZD V [Kamae zuriick) ZD V Jeuriick) ZD V
fuchi-Ude'Uke/kizame ~ ~ ~ ~ ~ =~ 7 " [Morote-Uchi-Ude-Uke/zD~ ~ ~ ~ ~ ~ ] Morote-Uchi-Ude-Uke/zD ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
Zuki/Gyaku Zuki ZD R [Gyaku Zuki KoD R [Kizame Zuki/Gyaku Zuki KoD R
T T T T T T T T T T T T T T T T T Tshuto-Uchi/ZD Gyaku-Shuto- T~ ] Shuto-Uchi/zD Gyaku-Haito- ~ ~ ~ ~ ~
Shuto-Uchi/ ZD Gyaku-Nukite KoD V JUchijodan KoD V JUchijodan KoD V
Mae-Geri/Gyaku Zuki (stehen ~ ~ ~ ~ ~ |Mae-Geri/Oi Zuki (stehen ~ ~ ~ ~ ~ ~ 'Il\7|a'e-'G€ri7|vTa\7vaTsrﬁ-ée'ri mit- ~~ "~ 77
lassen) ZD V |lassen) ZD V [Jdem gleichen Bein) D V
Mawashi-Geri/Gyaku Zuki ~ ~~ ~ ~ |Mawashi-Geri/Gyakuzuki |~~~ "~~~ TTTT77
(stehen lassen) ZD V [(zurlckschnappen) ZD V JQUshiro-Geri D V
T T T T T T T T T T T T T T T T TINoko-Geri-Keage T~~~ T T T T 7] Yoko-Geri-Keage
(ibersetzen)/Yoko-Geri- (tibersetzen)/Yoko-Geri-
Yoko-Geri-keage KD VR fkekomi (mit Drehung) KD VR fkekomi (mit Drehung) KD VR
Yoko-Geri-kekomi w wl T i """"""""""""
3. Kyu 2. Kyu 1. Kyu
Sanbon-Zuki 7D Vv [4 Kombinationen aus dem bisherigen 4 Kombinationen aus dem bisherigen
Gyaku-Sanbon-Zuki (Gyaku— ~ ~ ~ ~ ~ ~ Priifungsprogramm nach Wahl des Prifungsprogramm nach Wahl des
Zuki jodan/ Prifers Priifers
IKizame-Zuki chudan/
Gyaku-Zuki chudan) 2D V
Age-Uke/MaeGeri (hinten~ ~ ~ ~ ~
absetzen)/Gedan-Barai/Gyaku-
Zuki ZD R
Soto-Ude-Uke/Uraken  ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
JUchi/Gyaku Zuki (in Kamae
zurlick) 2D V
|Fudoshin-Ryu-Komb. JFudoshin-Ryu-Komb. |Fudoshin-Ryu-Komb.
Mae-Geri/Sanbon-Zuki ZD V [Mae-Geri/Sanbon-Zuki ZD V [Mae-Geri/Sanbon-Zuki 2D V
Morote-Uchi-Ude-Uke/Mae- ~ ~ ~ ~ ~ ~ |Morote-Uchi-Ude-Uke/Mae- ~ ~ ~ ~ ~ Morote-Uchi-Ude-Uke/Mae-~ ~ ~ ~ ~ ~
Mawasi-Geri/ZD Gyaku-Haito- Mawasi-Geri/ZD Gyaku-Haito- Mawasi-Geri/ZD Gyaku-Haito-
Uchi KoD R JUchi KoD R JUchi KoD R
(vorderes Bein umsetzen KoD) ~ ~ ~ _ _ f(vorderes Bein umsetzen KoD)~ ~ ~ ~ | (vorderes Bein umsetzen KoD) ~
Shuto-Uchi/Ushiro- Shuto-Uchi/Ushiro- Shuto-Uchi/Ushiro-
Geri/Uraken-Uchi/Gyaku-Zuki Geri/Uraken-Uchi/Gyaku-Zuki Geri/Uraken-Uchi/Gyaku-Zuki
(in Kamae zuriick) ZD V [(in Kamae zuriick) zD V [(in Kamae zuriick) 2D V
Yoko-Geri-Keage
(Ubersetzen)/Yoko-Geri-
kekomi (mit Drehung) KD VR

ZD = Zenkutsu-Dachi
KoD = Kokutsu-Dachi
KD = Kiba-Dachi

V =Vorwarts
R = Ruckwarts
VR = Vorwarts und Riickwarts



